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Con ella podrás explorar, conectar y entender la
naturaleza como nunca antes. Haz de tu bitácora una
compañera de aventuras y registra en ella lo que vives
y sientes.

ESTA 
ES TUYA

BITÁCORA

Hola! Soy un Zorzal y tengo mis patas
y pico amarillos, mis plumas son grises.
Me podrás encontrar?

Rama Quillay

No olvides llevar!
Lápiz (de colores, tinta, 

       grafito o acuarelables).
Botella de agua
Jockey 
Crema para el sol
Ropa y zapatos adecuados

OBSERVA LOS DETALLES A TU ALREDEDOR 
Y ASOMBRÁTE!

Zorza
l
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Los perros asustan a los animales silvestres y les transmiten sus
enfermedades. 
El humano es el único ser vivo que genera residuos. Procura llevártelos.
Al tallar o rayar el tronco de un árbol le estás haciendo daño.
Los senderos están hechos para no erosionar el hábitat natural de la flora y
fauna. No te salgas de ellos.

No hay días malos para salir!



2,5 cm

su fruto tiene
forma de
estrella

flor blanca
15mm de
diámetro
5 pétalos

¿Es endémico?

¿Atrae muchas
abejas, existe la
miel de Quillay?

CÓMO USAR 
TU BITÁCORA
1.OBSERVA A TU ALREDEDOR 
Y PON A PRUEBA TUS SENTIDOS

2. Puedes dibujar desde lo más general 
a lo más detallado.

3. Dibuja lo más característico de lo
que estás contemplando y así estarás
combinando ciencia con arte.

5. Anota todas las preguntas que se
te vengan a la cabeza para después
averiguar su respuesta.

4. Describe lo que ves y sientes
como formas, colores, olores,
tamaños, comportamientos y
texturas.

Cerro Manquehue
Ladera norte
20/05/2024

Clima nublado

Árbol Quillay



Esto nos sirve en cualquier
parte de Chile. 
Usemos Vitacura como ejemplo:
Si nos ubicamos con el brazo
derecho hacia donde sale el sol
en Chile (Cordillera de los
Andes), sabremos que es el
ESTE, hacia el brazo izquierdo,
por donde se esconde el sol
(Océano Pacífico) se encuentra
el OESTE, por lo cual el NORTE 
se encuentra frente a nosotros 
y el SUR a nuestra espalda.

SABER 
DÓNDE 
ESTÁS 

*Siempre anda acompañado 
y avisa a alguien de confianza dónde estarás.

En sent ido  
cont ra r i o  a l  

r e lo j  d i ce  NOSE



MAPOCHO 
ASOMBROSO

Có
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Fecha:

Lugar:

Cl ima:

Estación:

Llena esta página de dibujos y descripciones de lo que estás observando
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Prensa entre estas un recuerdo de la naturaleza



TIPOS DE HOJAS
BOSQUE 
ESCLERÓFILO

QuillayBoldoPeumo Litre



ENCUENTRA UN ELEMENTO Y
DIBUJA SU CONTORNO

PEGA AQUÍ UN
 PÉTALO U HOJA

Para llevar contigo un recuerdo de este lugar.

Puede ser una piedra, hoja, pétalo, rama, hongo, etc. 
Fíjate que esté en el suelo.



MANQUEHUE
SILVESTRE
Llena esta página de dibujos y descripciones de lo que estás observando
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Fecha:

Lugar:

Cl ima:

Estación:



Cómo es la tierra aquí? Hay mucha sombra? Qué color es el que más ves?



PLAZA
VIVA
Llena esta página de dibujos y descripciones de lo que estás observando

Có
mo

 te
 h

ac
e 

se
nt

ir 
es

te
 lu

ga
r?

Fecha:

Lugar:

Cl ima:

Estación:



Que plantas ves? Hay árboles? Hay agua? Viste insectos? 
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.....................

.....................

Fecha:

Lugar:

Cl ima:

Estación:

Llena esta página de dibujos y descripciones de lo que estás observando



Registra, observa, vive, siente, 
acércate, conecta.



YA 
LOS 
VISTE?

Litre
(Lithraea
caustica)

Garza Cuca
(Ardea cocoi
Linnaeus)

Hongo
Oreja de
Palo
(Ganoderma
Australe)

Chincol
(Zonotrichia
capensis)

Alstroemeria
(Alstroemeria
l igtu)

Semil la Quil lay
(Quil laja
saponaria)

Mariposa
Colorada
(Vanessa
carye)
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